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			Que doit contenir forcément votre boîte à pharmacie de maison ?

		  

		

	  

	

  






  
	  
	    

			La boîte à pharmacie de maison est un outil incontournable qui vous sauve dans plusieurs situations de danger, maladies ou incidents. Découvrez tout ce qu’elle doit contenir.

			Au  quotidien, on peut souffrir de petits bobos à la maison. Certains maux ou blessures ne nécessitent pas que l’on se rendre forcément chez un médecin ou même dans une pharmacie. Vous pouvez donc choisir de vous soigner à  la maison,  à condition d’avoir une boite à pharmacie bien équipée. Il existe des indispensables que doit contenir une boite de soins pour assurer à domicile les premiers soins. Une boite à pharmacie maison c’est quoi ? Quels sont les indispensables d’une boite à pharmacie maison ?

			
			Les indispensables contre le mal de dos

			La boite à pharmacie désigne une trousse de secours dans laquelle se trouvent  tous les produits nécessaires pour donner les premiers secours aux membres de votre famille. Il s’agit en général de médicaments et d’accessoires médicaux adaptés pour soigner les petits bobos fréquents comme le mal de dos.

			

			En effet, les douleurs dorsales surviennent fréquemment. Il est alors judicieux de prévoir dans votre boite à pharmacie, les médicaments ou accessoires qui vous permettront de soulager rapidement vos douleurs. Ainsi, votre boite à pharmacie maison doit contenir :

				Des anti-inflammatoires ;
	Des patchs chauffants ;
	Des antalgiques.
	Des huiles essentielles.


			Vous devez donc vous munir des solutions médicamenteuses nécessaires pour rapidement soulager vos maux. Une boite à pharmacie bien équipée contre le mal de dos limite également vos visites chez le médecin.

			Boîte à pharmacie : matériel pour les premiers soins

			À la maison, il arrive rapidement de se faire mal. La probabilité que de telles situations surviennent est encore plus élevée lorsque vous avez des enfants en bas âge. Pour cela, vous devez vous armer en conséquence  et disposer du minimum pour panser les bobos. Votre trousse à pharmacie maison doit alors contenir les matériels comme :

				Une bande agrippante ;
	Une paire de ciseaux ;
	Du sparadra ;
	Une dizaine de gaz tissés stériles ;
	Un thermomètre ;
	Des paires de gangs.


			Cet ensemble de matériels vous permettra selon le cas  de soigner rapidement une égratignure ou de panser votre enfant qui s’est foulé la cheville. Le thermomètre est également très important. Vous pouvez alors vérifier la température de votre bébé en cas de fièvre et juger s’il est nécessaire de vous rendre à l’hôpital. Un antiseptique local doit également trouver place dans votre boite à pharmacie maison. Il vous permettra de désinfecter les plaies avant le pansement.

			Des crèmes et sérums contre les maux bénins

			Votre boite à pharmacie maison doit aussi obligatoirement contenir des crèmes. Les piqûres de moustiques, des bosses et contusions sont des maux de tous les jours. Il est alors important d’avoir sous la main les remèdes qu’il faut. Après une chute banale ayant occasionné une bosse, vous pouvez rapidement appliquer une pommade à base d’Arnica. Elle permettra de soulager rapidement votre douleur. Vous devez également avoir dans votre trousse à pharmacie maison, des crèmes anti démangeaisons surtout en période d’été. Les démangeaisons provoquées par les piqûres de moustiques peuvent être agaçantes surtout chez les enfants. Une petite couche de crème anti démangeaison juste après la piqûre permettra de faire disparaitre cette sensation désagréable. Vous pouvez aussi vous munir de solutions naturelles et efficaces comme l’huile essentielle de Citronnelle de Java pour éloigner les moustiques. Les crèmes contre les brûlures doivent aussi figurer dans votre boite à médicaments pour soulager les brûlures lorsque vous êtes à la cuisine.

			Si vous avez des enfants en bas âge, alors votre trousse à pharmacie maison doit contenir du sérum physiologique. Vous pourriez alors nettoyer régulièrement le nez de vos petits. Il est aussi pratique de l’avoir sous la main pour rincer les yeux en cas d’allergies ou retirer un grain de sable.

			Des médicaments contre la fièvre, la douleur et la grippe

			Votre boite à pharmacie maison ne serait pas bien équipée, si elle ne contient pas des solutions médicamenteuses sous forme de comprimés ou de sirops.

			D’abord, vous devez toujours avoir une boite de paracétamol dans votre armoire à pharmacie maison. Les migraines, la fièvre et les douleurs font notre quotidien. Vous devez pouvoir soulager ces maux sans vous stresser. Avoir du paracétamol dans votre trousse à pharmacie est aussi l’idéal, lorsque la fièvre survient tard dans la nuit. Autrement, vous pouvez équiper votre boite à médicaments de Doliprane. Il produit les mêmes effets que le Paracétamol. Évitez surtout de vous approvisionner d’anti-inflammatoires comme l’Ibuprofène. Il produit de nombreux effets secondaires.

			
			
			
			D’un autre côté, vous devez avoir des solutions médicamenteuses contre la toux ou le rhume. Ce sont des indispensables à avoir dans votre boîte à pharmacie maison surtout en période d’hiver. Dans cette période, il est important d’avoir tout le nécessaire dans votre boite à médicaments d’autant plus que vos sorties sont extrêmement réduites. Vous devez alors avoir à portée de main des sirops pour enfants, des comprimés contre la grippe, des pastilles adoucissantes et calmantes pour la gorge. Tous ces produits vous permettront de protéger toute votre famille contre les maux du froid.


        
      

    

  


  


  
  
    
		
			
				Mentions légales
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